
María Auxiliadora 
 
EL AUXILIO DE LOS CRISTIANOS 
 
El título de "María Auxilio de los Cristianos", expresa la mediación de María respecto 
de la humanidad. Como Madre del Redentor, por fuerza y mérito de la corredención, 
Ella es la ayuda de la humanidad necesitada de redención; lo es también de cada 
individuo, porque es la Madre espiritual de todos.  
 
El nombre Auxilio de los Cristianos, señala una especial forma de mediación, aquella 
que María ejerce en favor de la Santa Iglesia. 
 
Los cristianos de la Iglesia de la antigüedad en Grecia, Egipto, Antioquía, Efeso, 
Alejandría y Atenas acostumbraban llamar a la Santísima Virgen con el nombre de 
Auxiliadora, que en su idioma, el griego, se dice con la palabra "Boetéia", que significa 
"La que trae auxilios venidos del cielo". Ya San Juan Crisóstomo, arzobispo de 
Constantinopla nacido en 345, la llama "Auxilio potentísimo" de los seguidores de 
Cristo. Los dos títulos que más se leen en los antiguos monumentos de Oriente (Grecia, 
Turquía, Egipto) son: Madre de Dios y Auxiliadora. (Teotocos y Boetéia). En el año 
476 el gran orador Proclo decía: "La Madre de Dios es nuestra Auxiliadora porque nos 
trae auxilios de lo alto". San Sabas de Cesarea en el año 532 llama a la Virgen 
"Auxiliadora de los que sufren" y narra el hecho de un enfermo gravísimo que llevado 
junto a una imagen de Nuestra Señora recuperó la salud y que aquella imagen de la 
"Auxiliadora de los enfermos" se volvió sumamente popular entre la gente de su siglo. 
El gran poeta griego Romano Melone, año 518, llama a María "Auxiliadora de los que 
rezan, exterminio de los malos espíritus y ayuda de los que somos débiles" e insiste en 
que recemos para que Ella sea también "Auxiliadora de los que gobiernan" y así 
cumplamos lo que dijo Cristo: "Dad al gobernante lo que es del gobernante" y lo que 
dijo Jeremías: "Orad por la nación donde estáis viviendo, porque su bien será vuestro 
bien". En las iglesias de las naciones de Asia Menor la fiesta de María Auxiliadora se 
celebra el 1º de octubre, desde antes del año mil (En Europa y América se celebre el 24 
de mayo). San Sofronio, Arzobispo de Jerusalén dijo en el año 560: "María es 
Auxiliadora de los que están en la tierra y la alegría de los que ya están en el cielo". San 
Juan Damasceno, famoso predicador, año 749, es el primero en propagar esta 
jaculatoria: "María Auxiliadora rogad por nosotros". Y repite: "La "Virgen es 
auxiliadora para conseguir la salvación. Auxiliadora para evitar los peligros, 
Auxiliadora en la hora de la muerte". San Germán, Arzobispo de Constantinopla, año 
733, dijo en un sermón: "Oh María Tú eres Poderosa Auxiliadora de los pobres, valiente 
Auxiliadora contra los enemigos de la fe. Auxiliadora de los ejércitos para que 
defiendan la patria. Auxiliadora de los gobernantes para que nos consigan el bienestar, 
Auxiliadora del pueblo humilde que necesita de tu ayuda". 
 
ALGO DE HISTORIA 
 
Históricamente se comenzó a difundir el titulo de María "Auxilio de los Cristianos", 
aproximadamente en el año 1558, donde la invocación será mencionada en las letanías 
que recitaban en el santuario de Loreto (Italia) de ahí las "Letanías Lauretanas". Estas 
fueron aprobadas por el Papa Clemente VIII en 1601. 
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Dos fechas marcan la historia en la divulgación universal del culto a la Santísima 
Virgen bajo el título de Auxiliadora de los Cristianos. 
 
El 7 de octubre de 1571, durante el pontificado de San Pío V, la flota cristiana, logra 
una victoria contra la flota de los turcos en la batalla de Lepanto. El cambio en la 
dirección del viento durante el combate, fue determinante para el desenlace, que se 
atribuyó al auxilio que María ofreció mientras el Papa rezaba con multitud de fieles el 
Santo Rosario, de ahí que quedara instituido el día del Rosario el siete de octubre. 
Después de esta victoria, se propaga la invocación de "María, auxilio de los Cristianos" 
y de los labios de los soldados sobrevivientes, se difunde por toda Europa. 
 
Y la que fijará hasta nuestros días la fecha del 24 de mayo como festividad de María 
Auxiliadora. Ese día en 1814, Pío VII, liberado de la prisión napoleónica, entra 
triunfante en Roma, y unos meses después instituyó, la fiesta de "María Auxiliadora", 
cumpliendo así la promesa que realizó: "Oh Madre de Dios, si me libras de esta indigna 
prisión, te honraré decretándote una nueva fiesta en la Iglesia Católica".  
Napoleón que había dicho: "Las excomuniones del Papa no son capaces de quitar el 
fusil de la mano de mis soldados", vería pronto como sus tropas eran derrotadas en 
Rusia y en su regreso sufrió la derrota definitiva ante un ejército de coalición que los 
esperaba.  
 
SAN JUAN BOSCO 
 
Es de justicia mencionar a este santo cuando hablamos de María Auxiliadora pues fue 
determinante en la propagación de esta advocación o manera de llamar o invocar a la 
Virgen. 
 
En 1815, es decir el primer año en que se celebró litúrgicamente esta fiesta,  nació en 
Piamonte (Italia). La Virgen se le había aparecido en sueños mandándole que adquiriera 
"ciencia y paciencia", porque Dios lo destinaba para educar a muchos niños. El estaría 
predestinado por Dios a difundir, la invocación y devoción a María Auxiliadora. Ella 
sería su inspiración para la creación de una triple familia religiosa: Los Salesianos, Las 
Hijas de María Auxiliadora y los Cooperadores Salesianos. Ella sería también, su 
maestra y su guía en el contenido espiritual de su Obra. 
 
Con los años, la invocación a María, con el título de Auxiliadora se ha extendido por 
todo el mundo. 
 
"María Auxilio de los Cristianos, ¡ruega por nosotros!" 
 
San Juan Bosco decía "Tened mucha fe en  Jesús Sacramentado y en María Auxiliadora 
y estad persuadidos de que la Virgen no dejará de cumplir plenamente vuestros deseos, 
si han de ser para la gloria de Dios y bien de vuestras almas. De lo contrario, os 
concederá otras gracia iguales o mayores". 
 
Solicitemos la merced de su auxilio para las causas y las personas de nuestra 
hermandad especialmente en este mes de mayo, mes dedicado a María. 
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